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Apie prevencines programas, finansuojamas i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudze-
to, Jus informuos $eimos gydytojas arba slau-
gytojas. Nebdtina laukti kvietimo pasitikrinti:
kiekvienas Jasy dél iy tyrimy gali pats kreiptis
j Seimos gydytoja.
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_  KAKLELIO, KROTIES |
PRIESINES LIAUKOS (PROSTATOS) VEZIO BEI SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIY LIGY

PREVENCIJOS
PROGRAMOS
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PRIESINES LIAUKOS
(PROSTATOS) VEZIO
PREVENCIJOS PROGRAMA

skirta 50-75 mety vyrams bei vyrams nuo 45

KRUTIES VEZIO
PREVENCIJOS PROGRAMA

skirta moterims nuo 50 iki 69 mety

GIMDOS KAKLELIO
VEZIO PREVENCIJOS
PROGRAMA

skirta moterims nuo 25 iki 60 mety

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY
LIGY PREVENCIOS
PROGRAMA

skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims

gali bati ne
' yviai patvirtj

Faktai

Gimdos kaklelio véZiu paprastai suserga jaunos moterys —
tai antras pagal paplitimg jaunesniy nei 45 mety motery
VEZys.

Kol Zemo laipsnio gimdos kaklelio displazija (gimdos kak-
lelio epitelio paZeidimas, sukeltas Zmogaus papilomos
viruso) pasiekia auksta laipsnj, praeina mazdaug 9 metai.
Auksto laipsnio displazija pereina j invazinj vézj — tai trun-
ka nuo 3 ménesiy iki 2 mety. Pirmyjy organizmo pokyciy
moterys daZnai nejaucia, bet jei jie buty laiku nustatyti, tai
leisty iSvengti ligos arba visiSkai pasveikti.

Pagal sergamumg ir mirtinguma nuo $ios ligos Lietuva
pirmauja tarp Europos Sajungos Saliy. Suomijoje, pries
40 mety pradéjusioje gimdos kaklelio véZio atrankine pa-
tikra, motery sergamumas gimdos kaklelio véziu yra 4-5
kartus mazesnis nei Lietuvoje. Islandija per 35 metus su-
gebéjo patikros budu mirtinguma nuo sios ligos sumazinti
net 80 proc., Suomijoje per 32 patikros metus mirtingumas
buvo sumazintas 52 proc, o Norvegijoje per 10 mety —
10 procenty.

Viykdant $ig programa kur kas dazniau diagnozuojama
carcinoma in situ — neinvazinis (neisplites) vézys, palyginti
dazniau nustatomas | stadijos ir reciau lI-IV stadijy vézys.
Lietuvoje 2005-2009 m. (programa vykdoma nuo 2004 m.
liepos) Sios priemonés padéjo iSvengti ankstyvos mirties
nuo gimdos kaklelio véZio daugiau kaip 2,8 tlkst. motery.

Pagal programa atliekami tyrimai — karta per
trejus metus

@ Tepinelis Siam tyrimui paimamas greitai ir visiSkai neskaus-

mingai. Pagal tam ti loginio tepinélio tyrimo rezul-
i atliekama biopsija, leidZianti

igti ligos diagnoze.

Faktai

Kraties vézys yra dazniausiai moterims nustatomas pikty-
binis navikas ir dazniausia jy mirties nuo vézio priezastis
Lietuvoje ir kitose Salyse. Kasmet pasaulyje diagnozuojama
per 1 min. kraties véZio atvejy.

DaZniausiai kraties véZiu suserga 50-69 mety moterys, to-
dél §i prevencijos programa, padedanti nustatyti ankstyvo-
sios stadijos véZj, pirmiausia skiriama joms.

Jvairiy saliy patirtis rodo, kad, jdiegus prevencine progra-
ma, mirtingumas nuo sios ligos per 5 metus sumazéja apie
30 procenty. Net 95 proc. motery, kurioms nustatomas pir-
mosios stadijos kraties vézys, gali visiskai isgyti.

Seerius metus pagal 3ig programa vykdoma patikra leidzia
kasmet patikrinti beveik 50 tdkst. motery. Vienai i$ 200 mo-
tery nustatomas kraties vézys, daznai ikiklinikinés stadijos,
kai ligos simptomai dar nepasireiskia. Jei ne atrankiné pa-
tikra, liga bdty nustatoma gerokai veliau.

Pagal programa atliekamas tyrimas - karta per
dvejus metus

Gavusi seimos gydytojo siuntimg atlikti mamografinj tyri-
ma, leidZiantj tiksliai diagnozuoti véZj ar ikivézinius pakiti-
mus, moteris gali i$ anksto uzsiregistruoti (galima ir tele-
fonu) mamografijos jrenginj turincioje gydymo staigoje.
Seimos gydytojas pataria, kurig gydymo jstaigg pasirinkti.
Tyrimo rezultatus galima suZinoti i$ savo seimos gydytojo.

Mamografija — paprastas ir saugus rentgeno tyrimas, trun-
kantis kelias minutes ir nesukeliantis jokiy nemaloniy po-
juciy. Prietaiso skleidZziama spinduliy dozé labai maza ir
nepavojinga sveikatai.

mety, kuriy tévai ar broliai yra sirge priesinés
liaukos (prostatos) véZziu

nuo 50 iki 65 mety

Faktai

Faktai

Priesinés liaukos véZys — tai dazniausia Lietuvos vyry on-
kologiné liga. Kasmet sergamumas ja padidéja apie 10-15
procenty. Nuo 2003-yjy priesinés liaukos vézys tapo pa-
grindine Lietuvos vyry onkologine liga.

Prostatos véziu paprastai serga vyresni nei 60 mety vyrai
(90 proc. pacienty). Pastaraisiais metais serganciyjy sia liga
amzius ,jaunéja” - ji vis dazniau nustatoma jaunesniems
nei 55 mety vyrams.

Anksti diagnozuojant ligg ir efektyviai gydant, apie 70-80
proc. pacienty isgyvena 10 ir daugiau mety.

Nuo 2006 m. (programa buvo patvirtinta 2005-yjy gruo-
dj) pagal Sig programa pasitikrino daugiau nei 511 tukst.
vyry. Daugiau kaip 95 proc. visy priesinés liaukos specifinio
antigeno (PSA) koncentracijos kraujyje tyrimu nustatomo
sios liaukos véZio atvejy sudaro ankstyvyjy stadijy liga - ja
galima sékmingai iSgydyti.

Pagal programa atliekami tyrimai — karta per
dvejus metus

Jei nustatytas PSA kiekis virsija norma, seimos gydytojas is-
duoda siuntima konsultuotis pas urologa, o $is prireikus at-
lieka tam tikrg tyrima — priesinés liaukos biopsija. Padidejes
PSA kiekis leid7ia tik i$ anksto nuspéti priesinés liaukos vézj,
0 jos biopsija yra vienintelis budas objektyviai patvirtinti
arba paneigti sios ligos diagnoze.

@ Pasaulyje kasmet mirsta 30 min. Zmoniy, i3 jy 17 min. —nuo

Sirdies ir kraujagysliy ligy. Sios ligos lemia ir daugiau kaip
54 proc. visy mirciy Lietuvoje.

MaZdaug trecdaliui 20-29 mety Zmoniy diagnozuojami
aterosklerozés pozymiai, tarp vyresniy nei 50 mety zmoniy
tokiy daugiau kaip 85 procentai.

Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje siejamos su
netinkama Zmoniy gyvensena: nesveika mityba, rakymu,
per mazu fiziniu aktyvumu, antsvoriu, negydomu padidé-
jusiu arteriniu kraujosptdZiu ar cukriniu diabetu.

Programa padeda sumazinti sergamuma Uminiais kardio-
vaskuliniais sindromais (nestabilia krGtinés angina ar mio-
kardo infarktu), praeinanciais smegeny isemijos priepuo-
liais ir insultu bei nejgaluma dél Sirdies ir kraujagysliy ligy.
Ja vykdant, kur kas dazniau nustatomas cukrinis diabetas.

Pagal programg atliekami tyrimai — karta per
metus

Patikros metu Seimos gydytojas iSsiaiskina rizikos veiksnius,
dél kuriy galima susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, suda-
ro individualy $iy ligy prevencijos plang, nustato gliukozes
ir cholesterolio kiekj kraujyje, atlieka elektrokardiograma.

Jei po pirminiy tyrimy paaiskéja, kad tiriamasis priskirtinas
didelés rizikos grupei, jis siunciamas tirti j specializuotus
sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos padalinius (Vilniaus
universiteto ligoninés Santariskiy klinikas, Lietuvos svei-
katos moksly universiteto ligoninés Kauno klinikas ir kitas
jstaigas).




